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ESTRUCTURA DEL CURSO

a) Fase Tedrica: Aspectos tedricos sobre
diseno y ejecucion de cursos de
capacitacion, desarrollo de objetivos,
vision general de los temas, técnicas,
herramientas y logistica.

b) Fase de bases conceptuales:
Actividades modulares para afianzar
conocimientos en biodiversidad,
bosques, mitigacién y adaptacion al
cambio climatico.

c) Fase de desarrollo de una
Capacitacion a su iniciativa: Los
participantes elaboraran una
planificacion para desarrollar una
capacitaciéon en sus iniciativas,
priorizando un tema que consideren

que falta abordar o reforzar. Ademas,
se realizara un cronograma de futuras
capacitaciones para asi abordar todos
los temas de interés.

d)Fase del uso de la caja de

herramientas: Los participantes
conocen en detalle el uso de los
materiales, objetivos de los juegos y
dindmicas, motivacion para los
talleres, importancia de la reflexion e
inclusién de todos los participantes.

e) Fase Practica: Los participantes

realizaran el taller en sus
iniciativas/comunidades segun el
desarrollo realizado principalmente
en las fases ) y d).

El curso de capacitadores contara con
un material de consulta donde se
plasmen los pasos para CONTENIDOS
POR FASES.

( a) Fase Teodrica )

b) Fase bases conceptuales

c) Fase de desarrollo
de una capacitacion

d) Fase de uso de la caja
de herramientas

e) Fase practica

VYA YAYSA
N N D




a) Fase Tedrica

al) Concepciony diseno
- Definir objetivo
- Propuesta de temario o contenido
- Publico meta
- Momento ideal para el curso, fechas y horas
- Lugar donde se desarrolla el curso

a2) Organizacion del curso/taller/exposicion
- Lugar donde se llevara a cabo
- Convocatoria, elaboracién y distribucion
- Programa
- Materiales y equipos
- Alimentacién

a3) Desarrollo y dinamica del curso/taller
- Registro de participantes
- Verificacién funcionamiento de equipos y materiales
- Desarrollo del programa ajustado
- Cierre o clausura

a4) Evaluacion del curso/taller
- Metodologia adecuada al publico meta
- Fotografias grupales
- Elaboracién de la memoria

N\ J
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FASE
TEORICA

Concepciony
disefio )

—O Definir objetivo )
o Propuesta de temario

o contenido J

—O Puablico meta )
o Momento ideal para el

curso, fechas y horas )

Organizacion del
curso/taller/exposicion )

o Lugar donde se
desarrolla el curso )

o Lugar donde se
llevara a cabo )

Convocatoria,

—O elaboraciény )

distribucion

_o
—o Materiales y equipos )

Desarrollo y dinamica
del curso/taller )

—O0 AIimentacién/Refrigeri
Registro d
O par )

Verificacion
i o de

ipos y materiales
o Desarrollo del
programa tado )
—o Cierre o clausura ’

o Metodologia adecuada
al publico meta )

Evaluacion del
C?.I ;:7t:||:lre ’——o Fotografias grupales )

o Elaboracion de la
memoria J
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b) Fase bases conceptuales

b1) Biodiversidad, Bosques y Cambio Climatico

- Biodiversidad a diferentes niveles de organizacion

- Funciones y Servicios ambientales de la biodiversidad y los bosques

- Principales amenazas hacia la biodiversidad y los bosques

- Causas y consecuencias del cambio climatico principalmente en los bosques
b2) Manejo de recursos del bosque

- Acciones locales de mitigaciéon y adaptacién en los bosques amazonicos

- Experiencias de manejo sostenible de recursos del bosque (no maderables)

- Herramientas econdmicas para la conservacién y manejo de recursos

- Alianzas estratégicas y articulacion con las politicas publicas

c) Fase de desarrollo de una capacitacion

¢1) Concepciony diseno

c2) Organizacion del curso/taller/exposicion
¢3) Desarrollo y dinamica del curso/taller
c4) Evaluacion del curso/taller

d) Fase de uso de la caja de herramientas

d1) Aplicacion de los juegos o dinamicas
d2) Analisis de la importancia de la reflexion
d3) Importancia de la incorporacion de todos los participantes
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e) Fase practica

e1) Organizacion final

e2) Ejecucion de talleres: Cronograma de talleres por iniciativa

e3) Evaluacion y memoria: Definir evaluacion mas adecuada e
indice/contenido de la memoria y fecha de presentacién de una memoria




Desarrollo Modulos






’ Biodiversidad, cambio
[ [e]p]V/NeR BN climatico e importancia
de los bosques

1. Objetivo del moédulo

Afianzar conocimientos sobre biodiversidad, cambio
climatico e imporbancia de los bosques en miembros
de las iniciativas producbtivas/comunidades.

2. Contenidos o Conceptos claves

La biodiversidad, también Ilamada hasta los animales, variaciones genéticas,
diversidad bioldgica, se refiere a la especies, paisajes, ecosistemas y procesos
variedad de la vida desde las plantas ecoldgicos como evolutivos.
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Funciones y Servicios ambientales de la biodiversidad y los bosques

El concepto de funciones ambientales se
entiende como la interacciéon entre los
procesos y los componentes o estructura
de un ecosistema que sustentan la
capacidad del mismo de proveer bienes 'y

wv

El concepto de servicio de lo
ecosistemas, definido como los beneficios
que las personas reciben de lo
ecosistemas.

wv

servicios.

Nutricion

Materiales

Energia

Regulacion
del entorno
biofisico

Regulacién de
flujos

Mantenimiento
de condiciones

fisicas, quimicas
y biolégicas

Simbolico

Cultural

Biomasa
Agua
Materias primas

Recursos genéticos

Recursos medicinales
Recursos ornamentales

Fuentes de energia de
biomasa

Energia mecdnica
Purificacion del aire

Tratamiento de aguas
residuales / Purificacion de
agua

Flujos de liquidos,
gaseosos, masas
Mantenimiento de ciclo de
vida y habitat

Proteccién de material
genético

Control de plagas y
enfermedades
Composicion y formacion
de suelo

Condiciones de agua

Regulacién del climay la
composiciéon atmosférica

Interacciones fisicas y de
experiencias

Interacciones intelectuales
Espiritual y emblematicos

Estética
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Principales amenazas hacia la
biodiversidad y los bosques

Contaminacion: Los agentes contaminantes pueden ser
sustancias naturales, sustancias artificiales (sintéticas), el calor y el

ruido. Los receptores de la contaminacién son: aire, agua, suelo,
alimentos, manejo inadecuado de los recursos (desaparicién de
algunas especies, altos niveles de erosién, disminucion en la
cantidad de agua, incremento en la mortalidad, poca
productividad de los suelos, aumento de plagas y enfermedades).

Sobreexplotacion de habitats biologicos: La vida silvestre es
afectada con la pérdida del bosque. Las causas principales son el
desarrollo urbano e industrial no planificado, la contaminacion del

sueloy el agua, la caza y pesca no controladas.

Sobreexplotacion ganadera: amenaza principalmente al sueloy
los bosques. El pastoreo excesivo endurece los suelos, haciendo
mas dificil la absorcién del agua y se pierde la cubierta vegetal de
bosques por pastos y forrajes.
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La expansion de la agricultura mecanizada: el crecimiento de
la agricultura a pequefa escala y la expansién de la ganaderia
hacia areas boscosas son las causas principales de la deforestacion
en Bolivia y como efecto directo esta la pérdida o extincién de
especies.

Explotacion minera y petrolera

Falta de valoracion de las culturas indigenas

4

Conflictos sociales
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Problemas globales

D)
@

a) Lluvia acida

b) Efecto invernadero

c) Trafico de especies

d) Disponibilidad de agua limpia

Causas y consecuencias del cambio climatico

en los bosques

El cambio climatico: son las variaciones
del clima que han ocurrido durante la
historia del planeta 4.000 millones de
anos y que estan asociadas a factores
como cambios en la actividad solar, en la
circulacion oceanica, en la actividad
volcanica o geoldgica, en la composicion
de los gases de la atmodsfera. Pero estos
cambios por la actividad humana se han
visto acelerados en los ultimos 50 anos
porque el ser humano modificé Ila
composiciéon de los gases de la atmdsfera.

La principal causa es la modificacion del
efecto invernadero por el incremento de
los llamados gases de efecto invernadero
~-GEl - (Metano (CH4), Oxido nitroso
(N20), Didéxido de carbono (CO2) vy
Clorofluorocarbonos (CFC)), quedando el
calor atrapado y la temperatura en la
tierra se eleva. El exceso de los GEIl es
producido por actividades humanas
como por ejemplo:

« Quema de combustibles fosiles como petréleo y carbon.

« Incendios provocados para la ampliacion de fronteras
agropecuarias o malas practicas.

« Deforestacion de amplias zonas boscosas con fines
agropecuarios u otro interés.

« Ganaderia, ampliacion de grandes extensiones

ganaderas etc.



Las consecuencias del cambio climatico afectan a diversas condiciones de la

vida de las personas, de los animales y plantas.

Afecta desde la salud por la aparicion e incidencia de enfermedades,
mala o deficiente nutricion, enfermedades pulmonares vy
gastrointestinales.

Provoca pérdida de cosechas y cultivos por sequias, inundaciones,
plagas y enfermedades por el cambio de las temporadas de lluvias.

Por la deforestacion y las quemas se produce una perdida y
desaparicion de la flora y fauna lo que conlleva a un desequilibrio en el
ecosistema.

También la deforestacion deriva en una pérdida de servicios
ambientales de los bosques como provision de agua, regulaciéon del
clima, medicinas y otros.

Lluvias extremas que ocasionan inundaciones.

Sequias extremas que hacen una pérdida de agua y disponibilidad para
el consumo humano.
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SALUD

Aumento de la incidencia de enfermedades,
malnutricién, enfermedades pulmonares y
gastrointestinales.

ECONOMIA Y AGRICULTURA

Pérdida de cosechas por sequias,
inundaciones, plagas y enfermedades y
cambios en el régimen de las lluvias.

BIODIVERSIDAD

Pérdida de habitas y desaparicion de
especies de animales y plantas.

BOSQUES

Perdida de bosques y sus funciones

DISPONIBILIDAD DE AGUA

Escasez de agua y calidad para consumo
humano.

15



Los bosques realizan muchas funciones
importantes para la vida de las

comunidades. Entre los beneficios que nos
brindan los bosques podemos encontrar:

Nos proporcionan lefia, medicinas, alimentos vegetales, carne de animales,
materiales para construccion de casas (madera, hojas para techo, horcones y mas).

Ayudan a producir y conservar el agua de los rios, lagos, lagunas, pantanos.

Permiten que el suelo se mantenga fértil y evitan la erosion.

Producen el oxigeno que respiramos para vivir.

Sirven de refugio para animales y plantas.

Imporbtancia de los polinizadores de la casbana

El fruto de la castana (Bertholettia excelsa)
depende por completo de la interaccién
con polinizadores y, particularmente, de
distintas especies de abejas nativas. Las
investigaciones muestran que 16 especies
de abejas nativas de esa region, algunas
Ilamadas Mamuris por los pobladores
indigenas locales, interactuan
directamente con este fruto, asi como
otras abejas llamadas meliponas.

La investigaciéon llené un vacio de
informacion no sélo sobre la distribucién,
abundancia y otras caracteristicas de
estos polinizadores, sino también en la
identificacion de sus amenazas. La
principal es el temor de la gente a su
picadura; muchos incluso quemaban sus
nidos, pero también se ven afectadas por
malas practicas agricolas, como el uso de
insecticidas de alto impacto. Estas abejas

también sufren debido a la deforestacion
y la destruccién del suelo, asi como por el
cambio climatico.

Adicionalmente al aporte de las abejas
nativas en la produccién de frutos de
castana, proveen miel que es un “un lujo
culinario” debido a su gran sabor, textura
y olor, y por sus propiedades medicinales.

Por tanto, las meliponas como los
mamuris, contribuyen no solo al bienestar
del bosque y sus productos, sino también
a la mejora del modo de vida de las
personas locales y la economia de la
region y del pais. Es importante hacer un
seguimiento y monitoreo de las abejas
porque un descenso en la cantidad de
abejas puede repercutir en una menor
produccién de castaia.




Es importante recordar que una de las
funciones importantes de los bosques es
que absorben el carbono del aire y lo
almacenan, ayudando a reducir Ila
cantidad de carbono que hay en Ia
atmosfera producto de las actividades
humanas. Entonces podemos decir que
los bosques ademas de ser un medio de
vida para nosotros funcionan también

como un importante almacén de carbono.

Esto significa que cuando se talan o
incendian los bosques, no sélo se pierden
los beneficios que nos brindan, sino que
ademas todo el carbono que se encuentra
almacenado en ellos se libera a la
atmosfera, contribuyendo al
calentamiento global y al cambio
climatico.

Asi que, debe haber un equilibrio entre
mantener los bosques para los beneficios
ambientales (ej.: agua y aire puro) y los
beneficios econdmicos (ej.: venta de
madera).
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MODULO 2:

1. Objetivo del médulo

Manejo de sosbtenible de
recursos del bosque para
gestionar el cambio climatico

Brindar ejemplos de acciones concrebas de
mitigacion y adapbacion en los bosques.

2. Contenidos o Concepbos claves

VULNERABILIDAD: Es el grado de
susceptibilidad o de incapacidad de un
sistema/comunidad/emprendimiento
para afrontar los efectos adversos del
cambio climatico y, en particular, la
variabilidad del clima y los fenédmenos
extremos.

MITIGACION: Es el proceso de
actividades destinadas para reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero
(GEI) que provienen de las actividades
humanas (industrial, forestal y agricola).

18

ADAPTACION: Debido a que el clima esta
cambiando, muchos aspectos de la vida
cotidiana de las personas y las
comunidades deben cambiar también. La
adaptaciéon es un cambio en la forma de
hacer las cosas como consecuencia de las
nuevas condiciones, es decir, es
prepararse para vivir con los efectos del
cambio climatico. Adaptarse al cambio
climatico exige ajustes en todos los
niveles de un pais, comunitario, local,
regional, sectorial y nacional.



Acciones locales de mitigacion y adapbtacion en los
bosques amazonicos

¢QUE PODEMOS HACER LAS
COMUNIDADES?
Evitar la deforestacion.

- Promover la renegeneracién
de dreas sin bosque.

- Plantar nuevos arboles.

- Evitar los incendios forestales
y los sistemas de produccién.

- Usar estufas ahorradoras de
lena.

- Usar paneles solares.

19



Muchas de las acciones de mitigacion y
adaptacion al cambio climatico ya se
hacen:

Compesaciones por funciones y servicios
ambientales

Uso de semillas criollas resistentes a
plagas y enfermedades.

Uso eficiente de la lena (estufas
mejoradas)

Pago por servicios ambientales.

Manejo integral de bosques.

20



Acciones locales de mitigacion y adapbtacion
en los bosques amazonicos

En nuestros paises existen varias general, las experiencias deben tener
experiencias de manejo sostenible de los definidos adecuadamente de acuerdo a
recursos del bosque que son exitosos, en estas experiencias:

AYUDA A ATENUAR
LOS EFECTOS DEL
CAMBIO CLIMATICO

EXTINCION DE
ESPECIES

DISMINUCION DEL
VOLUMEN DE GASES DE CAMBIOS
EFECTO INVERNADERO CLIMATICOS
CLIMATICO

REDUCE EL IMPACTO
DE DESASTRES EXPI;EISS_II_S;\I DE
CLIMATICOS

ADAPTACION DE DANO A LOS
SUELOS ECOSISTEMAS

Manejo de la Casbana

El aprovechamiento de la castana es la Amazénica construyeron de manera
actividad econédmica mas importante de conjunta 89 payoles familiares en las
la regién amazodnica de Bolivia, y ademas areas de recoleccion de castafa (centros
Bolivia es el mayor exportador de castaneros) y 3 payoles comunales, éstos
almendra para el mercado mundial payoles ayudan a reducir la humedad y
(75%), seguida por Brasil (15%) y Peru alcanzar mayor calidad en el producto
(10%). Realizando mejoras en la antes de su venta, incrementaron hasta
produccion de castafa entre los anos en 35% los ingresos econdmicos vy
2013 y 2015, las comunidades de la TCO beneficiando directamente a todas las
Tacana I 'y ACEAA-Conservacién familias de la TCO.
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tienen un alto
contenido de carbohidratos y acidos
grasos monosaturados que representa un
alto valor energético contiene diez veces

Los frutos del asai

mas antioxidantes que otros frutos
similares, y es considerado en los ultimos
10 afos como un “super-alimento” de las
grandes urbes del mundo.

El potencial productivo del asai es alto y
lograra abastecer cualquier incremento
en la demanda del mercado actual y
futuro del asai, pero las investigaciones
identificaron un cuello de botella en la
cadena de valor se presenta en el primer
eslabon, en el nivel de los recolectores.
Cuando se empez6é a incrementar la
demanda de los frutos, también empezé a
implementar técnicas en el trepado a la
palmera a cambio del tumbado del arbol
y en ese momento pocas las personas
estaban capacitadas; pero también es
importante tomar en cuenta que los
productores rurales distribuyen su tiempo
en diferentes actividades que les brindan
sustento econdmico y bienestar, y que las
familias rurales destinaran mas tiempo

para los activos que consideren
importantes 'y menos tiempo para
aquellas actividades que consideren

marginales o complementarias a su
estrategia de subsistencia. La recoleccién
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de asai se encuentra dentro de las cinco
primeras actividades prioritarias entre los
productores de Pando, pero para que se
convierta en la primera o segunda
actividad prioritaria, los productores
necesitan palpar de primera mano los
beneficios asociados a esta actividad.

Posteriormente, las personas capacitadas
para realizar el trepado para acceder a los
racimos del fruto de asai empezaron a
incrementar, y por tanto, la disponibilidad
del fruto para el mercado empezd a
aumentar, entonces existe un incremento
de la oferta, incrementan los precios, las
ganancias de las familias y se mantienen
los arboles de asai, es decir, ya no se
tumban para ceder a los frutos.

Entonces se observa que los esfuerzos en
el primer eslabon de la cadena
concentrandose en la capacitacion de los
productores en el trepado a las palmas de
manera segura, equipando a las personas
que desarrollen esta destreza, es
determinante para proveer el producto al
mercado. Asimismo, se promovieron
normas comunales y de control social
para evitar la tumba de palmas de asai
entre los usuarios y consolidar la cosecha
sostenible de frutos.

¢
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El paiche es un pez carnivoro de gran
tamano, que abunda en los rios y lagunas
de la Amazonia boliviana y peruana. Es
una de las especies con mayor potencial
de aprovechamiento integral y sostenible,
ya que, en edad adulta a partir de los 5
anos, puede alcanzar 2 metros de
longitud y superar los 250 kilogramos de
peso. Su carne y piel tienen alto valor
comercial y demanda creciente de
mercado a nivel local y nacional. Las
experiencias en su aprovechamiento nos
muestran que las buenas practicas de
captura y transporte pueden mejorar el
ingreso de los ingresos de las familias
pescadoras. Por ejemplo, cuanto mas
grande es el paiche capturado, el
pescador obtiene mejores beneficios
econdmicos al vender por peso la pieza
entera con piel y escamas, que protegen
la carne y le dan mayor calidad. Si en su
defecto se desea realizar la venta de
carne, primero se debe realizar la limpieza
y el eviscerado que permiten prolongar la
vida util y a mejorar la calidad de la carne.
Se debe mantener la cadena de frio a lo
largo de todo el proceso de
aprovechamiento del pescado. En el
proceso de captura y transporte del
pescado, es importante no capturar otras
especies (cumpliendo con las reglas del
area donde se realiza la actividad), y no
dejar basura sélida en las orillas.

Para las Técnicas de aprovechamiento de
carne y piel de paiche existen estandares
de higiene e inocuidad, que permitiran
tener carne y cuero de buena calidad, el
consumidor final pagard un mejor precio
por ambos productos. Por ejemplo, para
la carne se deben cumplir los estandares
del Servicio Nacional de Sanidad
Agropecuaria e Inocuidad Alimentaria
(SENASAG). Las experiencias con las
comunidades también nos muestran que
el cuero si es extraido y salado
adecuadamente puede generar ingresos
adicionales, anteriormente se desechaba
y se convertia en elemento contaminante
de las aguas por degradacion y
putrefaccién. Un aspecto determinante
de resaltar es el rol de las mujeres a lo
largo de la cadena productiva del
pescado, pero en particular durante en el
procesamiento del pescado.




Estos recuadros nos muestran que las
experiencias de manejo sostenible de los
recursos del bosque promueven una
adaptacion y mitigacion de los efectos del

cambio climatico para lograr este objetivo
deberian contemplar los diez puntos
descritos:

Las
familias que trabajan en la cosecha y
recoleccion de recursos no
maderables necesitan capacitarse para
mejorar los procesos de
transformacion de estos frutos.
Ademas, si bien tienen conocimiento
con relacién a la extraccion de los
frutos de especies como castafa, asai
0 cacao, aun es necesario potenciar
aprendizajes para mejorar  sus
capacidades en administraciéon de los
beneficios que se generan.

Es importante que las
comunidades nativas, indigenas y
campesinas cuenten con
conocimiento y capacidades para
elaborar instrumentos de planificacion

para el manejo de recursos no
maderables. Generalmente se
depende del apoyo de técnicos

externos que representa un costo
adicional.

Las familias que son recolectoras vy
productores de frutos no tienen un
acceso directo a los mercados. Para
ello, requieren de intermediarios
(quienes generan el vinculo entre la
empresa y las comunidades) vy
generalmente fijan los precios y/o
generan distorsion de estos para que
puedan ser comercializados.
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Los
emprendimientos son desarrollados
por familias nativas, indigenas vy
campesinas y pocas veces se realizan
calculos de rentabilidad. Se debe
fortalecer los aprendizajes locales para
que puedan hacer analisis de los
costos que implica la recoleccién de
un recurso y de los beneficios que se
obtienen.

La
participacion de la mujer en las
iniciativas es fundamental para el
abastecimiento de los recursos y para
la transformacién de estos. Es
necesario afianzar los roles de
liderazgo operativo y gerencial.

Todos los
emprendimientos presentan
relaciones de reciprocidad con Ia
comunidad, que es referente para el
abordaje de acceso y manejo de
recursos. Contribuye también a la

gestion  integral de las areas
protegidas, territorios indigenas,
municipios, comunidades nativas,
entre otros.

El

aprovechamiento sostenible de los
recursos no maderables permite
valorizar el bosque, y evitar la
deforestacion. Es indudable Ia
contribucién de los emprendimientos
a la conservacion de la biodiversidad y
a las funciones ecosistémicas. En
lugares donde se aprovecha la castafna
se han registrado animales como
jaguar y puma, indicadores del buen
estado del bosque.



Enfrentar y adaptarse el cambio
climatico. Las iniciativas analizadas
son vulnerables al cambio climatico y
no existe informacion climatica ni de
alerta temprana instalada. Las
familias aplican practicas como
seleccion de semillas para ser mas
resilientes, sin embargo, no es
suficiente. Es fundamental identificar
acciones que incrementen sus
capacidades adaptativas, como ser el
adecuado manejo del agua en época
de sequia, por ejemplo.

Incremento de la vulnerabilidad
climatica y economica. Las sequias e
inundaciones incrementan la
vulnerabilidad climéatica de las
comunidades, y a su vez la
variabilidad econémica internacional
con respecto a los productos también
los afecta. Por ende, estdn expuestos
a estos factores externos.

Hidricos

Servicios

10. Incentivar la diversificacion
productiva. La venta de castana
puede representar entre 50% y 70%
de los ingresos anuales en algunas
comunidades, pero también los hace
vulnerables si la produccién se ve
afectada por el cambio climatico. Por
ello es importante diversificar las
fuentes de ingreso. Aprovechar
diversos frutos hace mas resilientes a
las familias frente a los efectos
negativos del cambio climatico.
Existen otras actividades de bajo
impacto al bosque que son
importantes en la diversificacion

como ser los sistemas agroforestales,
ecoturismo, pesca y otros.
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